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Ørkenløperen
Frode Lein har satt seg fore å løpe over fire ørkener, kun utstyrt med det han
selv kan bære. Og det er ikke en gang det endelige målet.

Tor Hjelset (mailto:tor@varingen.no)

Publisert 1. november 2014

ØRKENLØP PÅ 25 MIL.: Frode Lein har krysset sin andre ørken med sekk og joggesko.
Foto: Privat
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– Gratulerer med 31. plass i Atacama Crossing. For oss uinnvidde: hvor ille er dette?

– Du kan prøve å sette deg inn i scenariet: Løp fire timer i 43 grader på et underlag som
ligner frossen brokkoli. På ryggen har du en åtte kilos sekk, og du er midt i en hvit
saltørken hvor du ikke ser noen andre. Skoa er fulle av sand. Du kan ikke ta dem av, for
føttene er så hovne at du ikke vil få dem på igjen. Du gulper opp drikke som du er lei av,
men er avhengig av å drikke hvert tiende minutt for å overleve. Topp dette med å være
en sunnmøring som har betalt 50.000 for å delta. Det var uaktuelt å bryte, ler Frode.

163 var påmeldt. 126 fullførte.

Les hele intervjuet med Frode Lein her. (http://varingen.no/s/2014-10-
24/a/19ed7f8df8/d860100)
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