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Flere i langløp
Gobi March er rangert
på 5. plass på ei liste på
nettet over de hardeste
løpene i verden.
Denne lista toppes av
Yukon Arctic Ultra
Marathon i Canada.

På de neste plassene følger
Badwater Ultra i California
og The Last Desert i Antark-
tis. På 4. plass finner vi Ma-
rathon des Sables i Marok-
ko, og i dette ørkenløpet stil-
te i år to nittedøler.
   Løpet er totalt på 224 km,
fordelt på fire etapper på
mellom tre og fire mil, mens
den fjerde av de fem etap-
pene er hele 76 km lang.
Vinnertida på etappene lå
mellom to og en halv og tre
og en halv time, mens den
nærmet seg sju timer på den

lengste etappen. Mohamad
Ahansal fra Marokko vant
årets utgave av løpet på en
tid så vidt under 19 timer
(18.59.35). Han var raskest
på tre av etappene.
   Dag Thomas Hansson
(38) og Alexander M. Plows
(41) var våre lokale delta-
gere, og de hevdet seg godt
blant de over tusen deltager-
ne. Dag Thomas endte som
nummer 36 med sluttida
27.41.36. På avslutnings-
etappen var han temmelig
nøyaktig timen bak beste-
mann. Alexander var innpå
to timer bak på siste etappe
og endte på 208. plass totalt
med sluttida 34.07.40. Dag
Thomas var nær ved å bli
beste nordmann, men Rei-
dar Matre kom inn to plas-
ser foran med en totaltid
som var snaut åtte minutter
bedre etter drøyt 22 mil!

Løp med OL-utøvere

Til start i Gobi March stilte det
løpere fra hele verden. Her var
det profesjonelle løpere, spesi-
alsoldater og OL-utøvere med
store team og egne massører.
Frode kom alene med ryggsek-
ken og førstehjelpsskrinet sitt.
Men det endte med 67. plass av
153 deltakere. Spesielt bra
gjorde han det i den lengste
dagsetappen som omfattet en
stigning på 2.780 meter. Der
ble han 28. beste løper.
   – Hvordan var det å løpe i
Kina?
   – Det var veldig spesielt!
Landskapet varierer mellom
fjell og ørken, det er isolerte
landsbyer og vi møtte ville ka-
meler. Vi ble også fulgt av mili-
tærfolk hele veien. Løpet gikk
tett oppimot grensen til Ka-
sakhstan, der tilstandene ikke
er helt rolige, forteller han.

Et unikt broderskap

Det var ikke fritt for frustrasjo-
ner underveis. På løpets første
dag fikk han flere store blem-
mer.
   – Det gjorde vondt, men jeg
beit tennene sammen så godt
jeg kunne, sier han. En korea-
ner som han delte telt med, an-
befalte ham å bruke to tynne
strømper til hvert bein.
   – Alle deltakerne støttet
hverandre, og det var et utrolig
samhold, sier hakadalskaren.
Da han kom i mål var han selv-
følgelig veldig sliten, men lyk-
kelig.
   – Jeg ville feire litt, og tok
min første øl på over et halvt
år. Men det smakte ikke godt i
det hele tatt, ler han. Den nye
livsstilen er blitt en del av ham.
   – Hvordan spiser du i
dag?
   – Jeg spiser vanlige, sunne

måltider, men er ingen fanati-
ker. Min kjære lager veldig god
mat, så noe av det viktigste er å
slutte å spise før man blir
stappmett, mener han.

Klar for Sahara 
og Antarktis
Det gjenstår tre løp i serien 4
Desert: i Sahara i Egypt, An-
tarktis og Atacama i Sør-Ame-
rika. Frode har bestemt seg for
å fullføre disse. Plasseringer er
ikke Frode så opptatt av – må-
let har hele tiden vært å fullfø-
re og tøye sine egne grenser. Nå
håper Lein at hans historie kan
være til inspirasjon for andre.
For livet hans er snudd på ho-
det.

   Ofte hender det at folk som
ikke har sett ham på lenge,
ikke kjenner ham igjen.
   – Noen spør om jeg er blitt

HARDHAUS. Frode Lein er klar til start. Målet var å fullføre løpet, og det klarte han med glans.
(Foto: Scott Manthey, RacingThePlanet Events)

UHELL. På løpets første dag
fikk han flere store blemmer på
venstrefoten. Heldigvis fikk
han god hjelp av med-
deltakerne. (Foto: privat)

VILLE KAMELER. Frode skrev blogg, og utdrag fra en av dagene: 
«I natt var det dårlig vær og en forbaska kamel som sto og rauta
ved campen». (Foto: privat)

START PÅ SISTE ETAPPE. Mahmut Yavuz fra Tyrkia og Frode Lein.
Frode fikk 20. plass av 141 som stilte til start i denne etappen.

syk, da de ikke er vant til å se
meg slik. Da jeg var tjukk, var
det ingen som spurte om det, til
tross for at jeg så veldig usunn
ut, forteller han.
   – Kanskje man ikke tør å
påpeke at noen er overvek-
tig og usunn?

   – Er man en god venn, synes
jeg at man bør påpeke slikt.
Når man lever så usunt som
det jeg gjorde, ødelegger man
mye for seg selv. Det er rett og
slett farlig, sier Frode Lein.


